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CON
tu C/

EL CLIMA DE TU CIUDAD

Supongamos que vives en Pontevedra, te vas a mudar a Valencia y quie-
res llevarte contigo el montén de plantas que forman tu elenco selvatico.
{Crees que a ellas les dard igual este cambio de ambiente? Si estamos ha-
blando de un cambio de un interior en Pontevedra a un interior en Valencia,
seguramente su microclima generado sea muy parecido. En cambio, si se
trata de una pequefla coleccion de plantas de exterior, la cosa se pone seria.

Debes comprender que hay un montén de factores que influyen en la
adaptacion y el desarrollo de una planta, pero hay tres que definen el cli-
ma donde vivimos: la luz, la temperatura y la humedad ambiental. Si co-
noces estos tres factores y entiendes en qué condiciones van a vivir tus
plantas el resto de sus vidas, éno crees que tendras mas probabilidades de
que la cosa salga bien?

La luz

Recuerdo que hace un tiempo me emperié en colocar una plantaenlazona
del recibidor de casa, un lugar sin demasiada luz. La primera eleccion fue
una Euphorbia trigona (arbol africano de laleche), ya que su forma erecta
era perfecta para ese estrecho espacio. Pero la cosa fue mal. Recibia poca
luz y comenzd a debilitarse. Luego probamos con una Dracaena fragans,
una planta dura como ella sola. Permanecid inmavil, estatica, sin evolu-
cién ninguna, durante mas de un afio en el recibidor. Incluso llegué a pen-
sar que era de plastico. Finalmente, se nos ocurrio que unas pampas secas
(flor de la Cortaderia selloana) eran la mejor opcidn para esa oscura zona.
Hay veces que es mejor no hacer sufrir a nuestras plantas.
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Como ves, habia dos variables para elegir una especie ideal para este lugar
en concreto: la forma de la planta (condicionada por el poco espacio) y la
exigencialuminica (limitada porlaluz). En este sentido quiero ser direc-
to contigo. Por mucho que te empefies, sin luz no hay fuente de energia
paralas plantas; sin energia no crecen, y si no crecen, hay una gran pro-
babilidad de que terminen enfermando.

Las estaciones

Las plantas regulan sus procesos siguiendo los cambios de
estacion (reloj circadiano), y nos lo muestran a través de su
apariencia: floracién, caida de hojas, cambios en su creci-
miento, etc.

Cuando el dia comienza a hacerse corto en otofio, algunas
plantas hacen una «parada» significativa de su crecimien-
to, porque reciben un aporte de energia luminica menor al
que venian acostumbradas. Es el caso de plantas como el
Ficus, la Ceropegia, las Tillandsias o las cactdceas en gene-
ral, que pasan a un estado de dormicién o reposo invernal,
necesitando entonces poco (o nada) de riego, por ejemplo.

Sin embargo otras se activan cuando el dia comienza a ser
mads corto, con lo que sus exigencias seran mayores en oto-
fio e invierno. Les pasa, por ejemplo a las Peperomias, la
Haworthia, la Poinsettia, algunas especies de orquideas o al
Chrysanthemum.

En el apartado «La orientacion de tu casa» te explicaré codmo conocer
el tipo de luz del que dispones y como disefiar tu minijardin acorde a tu
«mapa luminico».
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La temper:

En exterior

Situ intencidn es tener plantas en una terraza, un balcén o un patio pe-
quernio,latemperatura es un factor limitante. Seguro que has comprobado
que hay plantas que lo aguantan todo; con esas no hay problema. Pero hay
otras que son mas de estar fresquitas y sin demasia-
dos bochornos, con lo que se achicharran en
verano. Y también otras que son de poner-
selarebequitay se congelan ala primera
., de cambio en un dia de invierno. Por
" cierto, una planta que se ha helado o
se ha quemado muestra en sus hojas
unas manchas oscuras o un marchi-
tamiento general a causa de la muer-
te celular del tejido afectado.

Por esto debes auditar la planta
que quieras comprar, conocer sus limi-
taciones y su adaptabilidad. No te bus-
ques problemas de mds y observa sus cotas
climatoldgicas. Pero iesto como se hace?

No quiero entrar en demasiados detalles sobre este tema, pero si que se-
pas que existen las «zonas de rusticidad» (o zonas USDA), que ayudan a
entender a qué temperatura puede sobrevivir una determinada especie
vegetal. Los datos marcan un limite minimo superutil, sin tener en cuenta
otras consideraciones como tipos de suelo, humedad ambiental, etc. Esto,
llevado ala practica, significa que cuando vayas a adquirir una planta, de-
bes informarte de lo friolera que es.

En la pagina siguiente encontrards un diagrama que muestra las tempe-
raturas minimas en relacion con los indices USDA.
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Invernadero
GBS climatizado tropical
Invernadero climatizado
H1B N
subtropical
Invernadero climatizado
HI1IC AT,
templado célido
H2 Invernadero fresco o
libre de heladas
H3 Medio resistente - invernadero
sin calefaccion / invierno suave
H4 Invierno promedio
H5 Resistente - invierno frio
H6 Resistente - invierno muy frio
H7 Muy resistente

El sisterna de calificacion de resistencia
del USDA aplica temperaturas minimas
para crear zonas. Los mapas aqui brindan
una descripcién general basica de las
zonas en los EE. UU. y Europa. El sistema
RHS considera la capacidad de una planta
para soportar temperaturas frias.

L

En caso de duda, busca informacion acerca de las condiciones térmicas
que tolera la planta que deseas incorporar a tu minijardin. De todas for-
mas, te propongo, asi para empezar, 20 plantas perennes con sus zonas
USDA y las temperaturas minimas que toleran:

Zonas Te’m.p.
Especie Nombre comin | yspa :::f,‘éma
Callistemon laevis arbol del cepillo
Citrus sinensis naranjo 9-10-11 -7°C
Crassula ovata arbol de Jade
Eucalyptus cinerea eucalipto plateado | 8-9-10-11-12 | -12°C
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z Temp.
onas 2
Especie Nombre comin USDA Ie!:?éma
Olea europaea olivo
Phormium tenax formio 8-9-10-11 -12°C
Photinia fraseri fotinia
FEuonymus japonicus evonimo
8-9-10 -12°C
Trachelospermum jasminoides | jazmin estrella
Hedera helix pata de Hiedra
7-8-9-10-11 -17°C
Rosmarinus officinalis romero
Buxus sempervirens boj
Gaura lindheimeri gaura
7-8-9-10 -17°C
Lavandula angustifolia lavanda
Viburnum tinus durillo
Monstera deliciosa costilla de Adan
, 10-11-12 -17°C
Strelitzia augusta flor del paraiso
Hibiscus rosa-sinensis hibisco
10-11 -17°C
Nephrolepis cordifolia helecho serrucho

Dentro de casa

Quiza te pasa como a miy cuentas con poco o nada de espacio disponible
en el exterior, con lo que tienes que buscar rincones con potencial dentro
de casa. Te traigo una buena noticia: podras tener especies a las que les
costaria sobrevivir en el exterior. Por ejemplo, algunas de clima tropical
o subtropical, como marantas, calateas, ciertas orquideas o bromelias.
Llamalas sefioritas, pero estas plantas prefieren el confort térmico sobre
todo (y buenaluz, no te olvides). Tenerlas dentro de casa permite eliminar
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de un plumazo factores tan determinantes como que se queden tiritando
oles dé un golpe de calor.

Y es que dentro de casa, las oscilaciones seran menores, como en su lugar
de origen, la selva tropical. Al fin y al cabo, a nosotros también nos gusta
estar comodos y que el rango de temperaturas no sea ni muy bajo ni muy
elevado. De media, las temperaturas confort con humedad relativa media
del 50 por ciento suelen oscilar entre los 20 y 26 °C dentro de casa, pero,
claro, esto dependera directamente de ti, sobre todo si eres de encender la
estufa a todas horas o de poner el aire acondicionado a la minima gota de
sudor. Una planta tropical soporta de media entre los 15y 18 °C. Asi que si
tu casa no es una cueva, ya puedes contar con algunas plantas mas.

La

A este factor le pasa como al anterior: dependera de la propension que
tengas a conectar los aparatos de refrigeracién. Si eres de este equipo,
cuidado: tus plantas pueden verse afectadas directamente por ello, ya que
tienen un poder increible de secar el aire de tu casa.

Pero sino tenemos en cuenta ningun factor artificial, serd el tipo de clima
yla cercania al mar (o aun rio), entre otras cosas, lo que determine la hu-
medad relativa media del ambiente y, por ende, el entorno donde viviran
tus plantas. Y si, en interior también se nota. De hecho, hay plantas que lo
notan un montdn (las tropicales de las que hablabamos antes), sobre todo
con el cambio de estacion. Para que te hagas unaidea, solemos diferenciar
dos tipos de plantas a este respecto:

- Plantas exigentes en humedad ambiental: tropicales e hidrofitas.

- Plantas resistentes: todas las demas.

Una buena pista es conocer su exigencia hidrica. Si no le gusta pasar de-
masiada sed y que la riegues, probablemente disfrutara estando en am-
bientes mas o menos humedos. Al fin y al cabo, una planta adaptada a llu-
vias frecuentes serd una planta exigente en humedad ambiental.
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Para saber sila humedad de tu casa es mas o menos alta, te propongo dos
opciones:

+ Ver si tu pelo se encrespa mas de lo normal (cual Mdnica de la serie
Friends cuando se va de escapada a las islas Barbados)

+ O hacerte con un higrometro digital, que mide la temperatura (nos vendra
bien para el siguiente punto) y la humedad ambiental en porcentaje.

Por lo general, y sin tener en cuenta factores de riesgo asociados con los
hongos, a las plantas tropicales les encanta que el ambiente contenga en-
tre un 60% y 80% de humedad. Sin embargo, para la mayoria de plantas
no se trata de un factor tan determinante como el de la luz. Incluso una
Marantha puede vivir en ambientes del 50 por ciento de humedad si sus
cuidados son adecuados. Otra cosa es que el dato que
suelas ver en tu aparatito ronde siempre el 40 %. Si
es asi, verds como esa planta tropical que el primer
dia relucia tanto decide hablarte con su lenguaje
de manchas raras, concretamente secando los
bordes de las hojas.

Esto es lo que le pasa
auna Marantasila
humedad ambiental baja.

Cuidado, porque hay bichitos y otros patdgenos que aprovechan la si-
tuacion de baja humedad para ir a saco a por esa planta, como los 4ca-
ros rojos. Los veremos luego con detalle. Si, por el contrario, la humedad
permanece alta, ademads de que el sustrato permanece humedo por mas
tiempo (0jo alahora de regar en estos casos). Existe el riesgo de que otros
seres aun mas minusculos que los dcaros se aprovechen: los hongos. Los
veremos luego en detalle.

Otra cosa que hacen cuando falla el factor humedad es paralizar la emi-
sion de brotes. Vamos, que se quedan paradas, les entra la pereza y termi-
nan por no crear nuevas hojas.
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Factores que reducen la humedad ambiental

I
Las estaciones del aflo y la direccidn del viento: en verano y con vientos
secos, la humedad ambiental es menor.

Radiadores, estufas, aire acondicionado, etc.: todos estos aparatos secan
el ambiente.

Corrientes de aire: zonas de acceso, ventanas que se suelen abrir, etc.

Plantas aisladas.

Trucos que aumentan la humedad ambiental

Tener las plantas juntas, ya que la transpiracion eleva la humedad del aire.

Colocar recipientes con agua o platitos con guijarros debajo de las
macetas (ademads, también te puede servir para evitar derrames).

Hacerte con un humidificador.

Instalar una minifuente ornamental.

Pulverizar regularmente tus plantas: mejor que sea de gota fina, para que
tus plantas no permanezcan mojadas demasiado tiempo.

Cuando veas un sintoma de que la humedad ambiental no es la correcta,
loidentificaras ala primeray, ademas, sabras como remediarlo.

LA ORIENTACION DE TU CASA
Lai

Dicen que sin agua no seria posible la vida tal y como la conocemos. Pero
déjame decirte que hay un factor incluso mas determinante parala super-
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vivencia de una planta: la luz. Es fundamental para que las plantas hagan
la fotosintesis. Estas tienen la capacidad de capturar la energiadelaluza
través de sus hojas, ylo hacen con una serie de reacciones muy complejas.
Utilizan la luz para fabricar glicidos (azicar = energia) a partir del didxi-
do de carbono y del agua, y liberar oxigeno. Es decir, para que la planta ob-
tenga energia en forma de azucar necesita luz, didxido de carbono y agua.

Y es que el agua es vida, incluso en este proceso. Sino hay agua, por ejem-
plo, las plantas cerraran sus estomas (los poros por donde la planta inter-
cambia gases con el exterior), el CO, no llegara a su destino y no habra
fotosintesis. La luz, el diéxido de carbono y el agua forman un equipo de
tres que juega en perfecta sintonia, pero, como uno de los tres falle, no hay
premio: no hay energia para las plantas.

El tipc

Laorientacion de tu casa determina lo luminosa, fresca o calurosa que es.
O, dicho de otra forma, la cantidad y el tipo de luz que se proyecta en cada
una de las habitaciones viene determinado por cémo incidird el sefior sol
sobre ellas a lo largo del dia y de las estaciones. Y si vas a tener plantas
viviendo contigo, lo mejor es que estén cdmodas, iverdad?

Para visualizarlo mejor, veamos el ejemplo practico de una casa perfec-
tamente cuadraday sin vecinos (sin ningun obstaculo que tape la luz), la
cual analizaremos segun los cuatro puntos cardinales. Estas son las ca-
racteristicas de laluz que incide en la casa:

V Este

Sur > < Norte

A Oeste
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Norte: en esta orientacion, el sol casi nunca da directo y te tienes que con-
formar con algo de sol durante la madrugada y al anochecer en verano.
Ofrece una iluminacion baja pero estable durante la mayor parte del dia,
con lo que es una buena opcidn para plantas con un bajo requerimiento
luminico, una alta humedad ambiental y terror al sol directo. La tempe-
ratura es mas agradable en verano, pero, cuidado, porque los inviernos en
estazona son mas frios. Si el propietario tuviera un balcon con orientacion
norte, sus arbustos mas exigentes no luciran como toca. Por ejemplo, una
buganvillano se sentira del todo comoday acabard mostrando pocas flores.

el sol incide todo el dia en primavera, otofio e invierno. Esta habi-
tacién goza de buena luz durante todo el dia y de calefaccion natural en
invierno. El propietario vive en Valencia, con lo que tendra que ponerse
alguna cortina que filtre esos rayos tan potentes en verano. Es la orienta-
cién mas top paralas plantas en cuanto a iluminacion, tanto dentro como
fuera de casa.

el sol incide por la mafiana. Es una excelente ubicacidon para no
asarse durante el dia y recibir esos rayos amables de sol en esas primeras
horas del dia, que a alguna que otra planta le pueden venir bien

Oeste: esta es la orientacion del sol de tarde. En verano, la estancia puede
ser muy calurosa, aunque en invierno puede llegar a ser muy reconfortan-
te. Aquilos rayos de sol son mas violentos, asi que cuidado con las plantas
delicadas.

La calidad y horas de la luz solar que reciben las distintas
estancias de la casa variard con las estaciones. Por eso no le
afectard igual un rayo de sol a una Monstera que entra por
la ventana a las 14 h en pleno verano que en invierno. En el
primer caso puede que alguna hoja termine quemandose si
no estd adaptada, pero en periodos donde el sol estd mas in-
clinado, estos rayos son bienvenidos por tu planta.
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Ahora entremos a una de esas habitaciones. Por ejemplo, la que esta
orientada al oeste.

Yucca

Sanseviere

Luz intensa Luz media

En laimagen se puede apreciar como se generan distintos ambientes lu-
minosos dependiendo de cémo nos alejemos de las entradas de luz de la
casa, en este caso, las ventanas. Podemos hacer una clasificacion del tipo
de plantas segun la posicidn que tendrian respecto a la ventana:

- Luz intensa: plantas muy exigentes en cuanto a luz.
- Luz media: plantas exigentes y que toleran el sol directo.

- Pocaluz: plantas que toleran luz menos intensa.
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(CCaso prickico )

Hasta aqui todo muy bien, pero sy si no sabes qué orientacion tienes?
Haremos un ejercicio muy sencillo que te dird de forma intuitiva
cémo es tu casa sequn el tipo de luz.

1. Traza unas lineas para dibujar (méas o menos) el plano y la distribucién de tu casa.
Hazlo en planta (visto desde arriba) e identifica las habitaciones.

2. Usa una brujula digital (por ejemplo, la del mévil) para identificar la direccion en
la que incide la luz y, por tanto, los puntos por donde entra: ventanas, balcén, puertas
de acceso a la terraza, etc.

iVoila! En pocos minutos has pasado de vivir en la ignorancia luminica
a contar con un esquema superutil para ubicar tus plantas
segun su exigencia luminica.

Consejo: tu libreta de plantas

Yo tengo una libreta en lo que apunto todo lo relativo a mis
plantasy con el tiempo se haido convirtiendo en una herra-
mienta imprescindible.

Simplemente, ve tomando notas sobre lo que aprendas, sin
reglas y sin calendarios estrictos de riego ni nada de eso.
Solo vuelca lo que tengas en la cabeza para poder consul-
tarlo cuando lo necesites.






