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Ponte de lado, bebé

® Los bebés toman conciencia de sus cuerpos a través de movimien-
tos intencionales. Girarse de costado y ponerse boca arriba cuan-
do estaba boca abajo es un movimiento intencional.

# Coloca al bebé boca arriba. Siéntate detras de €l y aguanta un ju-
guete pequeno encima de su cara.

¢ Una vez que te hayas asegurado de que el bebé esta atento, mue-
ve el juguete hacia un lado.

® Realiza el movimiento lentamente y alienta al bebé para que coja
el juguete. Si se gira, entrégale el juguete para que juegue con €l.

@ Si el bebé tiene parte de su cuerpo girado y necesita un poco de
ayuda, empujalo con suavidad.

¢ Cuanto mas a menudo juegues a esto, mas rapido podra el bebé
girarse por su cuenta, realizando asi un movimiento intencional.

‘ OBJETIVO DEL JUEGO:
GIRARSE SOBRE EL COSTADO
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Diviértete con un espejo

# Pon a tu bebé en su cuna. Su cabeza puede estar orientada hacia
delante o hacia un lado; no hace falta una postura determinada.

@ Coloca un espejo irrompible en un lateral de la cuna.

4 Hablale a tu bebé, y cuando tengas la seguridad de que te esta es-
cuchando, toca el espejo con tu dedo para atraer su atencion.

® El espejo le proporcionara al bebé algo estimulante que hacer
mientras estd en la cuna.

‘ OBJETIVO DEL JUEGO:
LA CAPACIDAD DE OBSERVACION

23
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Pio, pio, pajarillo

@ Coge a tu bebé en brazos y mirale a los ojos.

€ Mueve tu dedo indice lentamente delante de sus ojos para captar
su atencion.

¢ Cuando lo hayas conseguido, mueve tu dedo hacia la izquierda y
observa si sus ojos lo siguen.

® Mueve tu dedo hacia la derecha y observa si continta siguiéndolo
con la vista.

€ Mientras mueves tu dedo, recita:

Pio, pio, pajarillo, pio, pio.
Pio, pio, pajarillo, pio, pio.
Pajarillo, pajarillo, pio, pio,
Pio, pio, pajarillo, pio, pio.

@ Al principio, tu bebé probablemente s6lo podra seguir tu dedo
durante muy poco tiempo. Realiza esta actividad todos los dias, y
veras cOmo progresa.

‘ OBJETIVO DEL JUEGO: )
LA CAPACIDAD DE OBSERVACION

24

029-JUEGOS INTELIGENCIA BEBES.pdf 21 3/3/10 11:45:42





