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Los ratoncitos . . . . . . . . . . . . 211 . . . . . . . . . . . . . . Divertirse
El caracol . . . . . . . . . . . . . . 212 . . . . . . . . . . . . . . Divertirse
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El juego del guante . . . . . . . . . 213 . . . . . . . . .Resolver problemas
Esta vaquita . . . . . . . . . . . . . 214 . . . . . . . . La relación de apego
Si estás contento (contenta) . . . . 215 . . . . . Conocer el propio cuerpo
A través del agujero. . . . . . . . . 216 . . . . . . . . . . La coordinación
Éste es el padre . . . . . . . . . . . 217 . . . . . . . Identificar a la familia

Juegos para bañarse y vest i rse

0-3 meses
Cógelo fuerte . . . . . . . . . . . . 220 . . . . . . . . . . . Sujetar objetos
Descubro mis manos . . . . . . . . 221 . . . . . Conocer el propio cuerpo
Besos de amor. . . . . . . . . . . . 222 . . . . . Conocer el propio cuerpo
El baño del bebé . . . . . . . . . . 223 . . . . . . . . La relación de apego
Mi precioso bebé . . . . . . . . . . 224 . . . . . . . . La relación de apego
Sigue el juguete . . . . . . . . . . . 225 . . . . La coordinación de la vista
¿Dónde está el sonajero? . . . . . . 226 . . . . . . . Distinguir los sonidos
A ver si me encuentras . . . . . . . 227 . . . . . . . Distinguir los sonidos

3-6 meses
La lancha . . . . . . . . . . . . . . 228 . . . . . . . . . . . . . . Divertirse
Es hora de bañarse . . . . . . . . . 229 . . . . . Conocer el propio cuerpo
Los dedos del bebé . . . . . . . . . 230 . . . . . Conocer el propio cuerpo
Hola, manos. . . . . . . . . . . . . 231 . . . . . . . . Distinguir los colores
Diversión con un pañal. . . . . . . 232 . . . . . . . .El sentido del humor
Es la hora del masaje . . . . . . . . 233 . . . . . . . . La relación de apego
Juanito, cuando baila... . . . . . . . 234 . . . . . . . . . . . Hacer ejercicio

6-9 meses
¡Uno, dos, a patear!. . . . . . . . . 235 . . . . . . . . . . . Hacer ejercicio
Haz rodar la pelota . . . . . . . . 236 . . . . . . . . . . . Hacer ejercicio
Dóblate y estírate . . . . . . . . . . 237 . . . . . . . . . . . Hacer ejercicio
Chapotea en la bañera . . . . . . . 238 . . . . . . . . . . . Hacer ejercicio
¿A quién ves? . . . . . . . . . . . . 239 . . . . . Las aptitudes lingüísticas
A lavar esos deditos . . . . . . . . . 240 . . . . . Conocer el propio cuerpo
Ris, ras . . . . . . . . . . . . . . . . 241 . . . . . . . . . . . . . . Divertirse
Cucú, cantaba la rana . . . . . . . 242 . . . . . . . . . . . . . . Divertirse
Los diez deditos de los pies . . . . 243 . . . . . . . . . Aprender a contar

9-12 meses
El juego de los zapatos . . . . . . . 244 . . . . . . . . . . . . . . Divertirse
Que llueva . . . . . . . . . . . . . . 245 . . . . . . . . . . . . . . Divertirse
T-a-a-an grande . . . . . . . . . . . 246 . . . . . . . . Aprender a sentarse
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La canción de los besos . . . . . . 247 . . . . . . . . La relación de apego
En el espejo . . . . . . . . . . . . . 248 . . . . . Conocer el propio cuerpo
La borla de empolvar. . . . . . . . 249 . . . . . Conocer el propio cuerpo
Yo me lavo . . . . . . . . . . . . . . 250 . . . . . Conocer el propio cuerpo
Una sorpresa en la bañera . . . . . 251 . . . . . . . La capacidad cognitiva
Aprieta y diviértete . . . . . . . . . 252 . . . . . . Fortalecer los músculos
Una sorpresa a flote . . . . . . . . 253 . . La coordinación óculo-manual
Atrapa el juguete . . . . . . . . . . 254 . . La coordinación óculo-manual

Juegos para la hora de dormir

0-3 meses
Buenas noches, bebé . . . . . . . . 256 . . . . . . . . La relación de apego 
El beso de las buenas noches . . . 257 . . . . . . . . La relación de apego
Arrorró, mi niño (niña) . . . . . . 258 . . . . . . Una rutina para dormir
Dulces sueños . . . . . . . . . . . . 259 . . . . . Las aptitudes lingüísticas
Es la hora de dormir . . . . . . . . 260 . . . . . . . Fomentar la confianza
Te arrullo en mis brazos . . . . . . 261 . . . . . . . . El sentido del ritmo
Escucha los sonidos. . . . . . . . . 262 . . . . . . . Distinguir los sonidos

3-6 meses
El biberón del bebé. . . . . . . . . 263 . . . . . . . Distinguir las texturas
La luna. . . . . . . . . . . . . . . . 264 . . . . . Las aptitudes lingüísticas
Duérmete, tesoro mío . . . . . . . 265 . . . . . . . . La relación de apego
Vamos a la cama . . . . . . . . . . 266 . . . . . . . . La relación de apego
El viento sopla . . . . . . . . . . . 267 . . . . . Conocer el propio cuerpo
Es hora de dormir . . . . . . . . . 268 . . . . . Conocer el propio cuerpo
Sube y baja en ascensor . . . . . . 269 . . . . . . . Fomentar la confianza
Este niño tiene sueño . . . . . . . 270 . . . . . . El cariño y la confianza

6-9 meses
Estírate hacia arriba . . . . . . . . 271 . . . . . . . . Aprender a relajarse
Un masaje para mi bebé . . . . . . 272 . . . . . . . . Aprender a relajarse
Duérmete, niño mío (niña mía). . 273 . . . . . . . . La relación de apego
El viento está soplando . . . . . . . 274 . . . . . . . . La relación de apego
Arrorró . . . . . . . . . . . . . . . 275 . . . . . Las aptitudes lingüísticas

9-12 meses
Ya se van los pastores . . . . . . . . 276 . . . . . . . . La relación de apego
Canción de cuna . . . . . . . . . . 277 . . . . . . . . La relación de apego
Sonríeme . . . . . . . . . . . . . . 278 . . . . . . . . La relación de apego
El coco. . . . . . . . . . . . . . . . 279 . . . . . Las aptitudes lingüísticas
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Niño querido (niña querida) . . . 280 . . . . . Las aptitudes lingüísticas
Tengo una muñeca . . . . . . . . . 281 . . . . . Las aptitudes lingüísticas
¿Te cuento un cuento? . . . . . . . 282 . . . . . Las aptitudes lingüísticas
Veo la luna . . . . . . . . . . . . . 283 . . . . . . Una rutina para dormir
Buenas noches, que descanses bien. 284 . . . . . . Una rutina para dormir

Índice de canciones . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 285
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Juegos de aprendizaje 
y desarrollo
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◆ Los bebés toman conciencia de sus cuerpos a través de movimien-
tos intencionales. Girarse de costado y ponerse boca arriba cuan-
do estaba boca abajo es un movimiento intencional.

◆ Coloca al bebé boca arriba. Siéntate detrás de él y aguanta un ju-
guete pequeño encima de su cara.

◆ Una vez que te hayas asegurado de que el bebé está atento, mue-
ve el juguete hacia un lado.

◆ Realiza el movimiento lentamente y alienta al bebé para que coja
el juguete. Si se gira, entrégale el juguete para que juegue con él.

◆ Si el bebé tiene parte de su cuerpo girado y necesita un poco de
ayuda, empújalo con suavidad.

◆ Cuanto más a menudo juegues a esto, más rápido podrá el bebé
girarse por su cuenta, realizando así un movimiento intencional.

0-3
M E S E S

Ponte de lado, bebé
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OBJETIVO DEL JUEGO:
GIRARSE SOBRE EL COSTADO

029-JUEGOS INTELIGENCIA BEBES.pdf   19029-JUEGOS INTELIGENCIA BEBES.pdf   19 3/3/10   11:45:423/3/10   11:45:42



◆ Pon a tu bebé en su cuna. Su cabeza puede estar orientada hacia
delante o hacia un lado; no hace falta una postura determinada.

◆ Coloca un espejo irrompible en un lateral de la cuna.

◆ Háblale a tu bebé, y cuando tengas la seguridad de que te está es-
cuchando, toca el espejo con tu dedo para atraer su atención.

◆ El espejo le proporcionará al bebé algo estimulante que hacer
mientras está en la cuna.

0-3
M E S E S

Diviértete con un espejo
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OBJETIVO DEL JUEGO:
LA CAPACIDAD DE OBSERVACIÓN
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◆ Coge a tu bebé en brazos y mírale a los ojos.

◆ Mueve tu dedo índice lentamente delante de sus ojos para captar
su atención.

◆ Cuando lo hayas conseguido, mueve tu dedo hacia la izquierda y
observa si sus ojos lo siguen.

◆ Mueve tu dedo hacia la derecha y observa si continúa siguiéndolo
con la vista.

◆ Mientras mueves tu dedo, recita:

Pío, pío, pajarillo, pío, pío.
Pío, pío, pajarillo, pío, pío.
Pajarillo, pajarillo, pío, pío,
Pío, pío, pajarillo, pío, pío.

◆ Al principio, tu bebé probablemente sólo podrá seguir tu dedo
durante muy poco tiempo. Realiza esta actividad todos los días, y
verás cómo progresa.

0-3
M E S E S

Pío, pío, pajarillo
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OBJETIVO DEL JUEGO:
LA CAPACIDAD DE OBSERVACIÓN
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