(EL GRAN LIBRO DE)

pasapalabra

Entrena tu mente y diviértete con las pruebas
del concurso de mayor éxito de la television

& Planeta

B



El gran libro de
pasa palabro

%




La lectura abre horizontes, iguala oportunidades y construye una sociedad mejor.

La propiedad intelectual es clave en la creacion de contenidos culturales porque sostiene el
ecosistema de quienes escriben y de nuestras librerias.

Al comprar este libro estardas contribuyendo a mantener dicho ecosistema vivo y en
crecimiento.

En Grupo Planeta agradecemos que nos ayudes a apoyar asi la autonomia creativa de
autoras y autores para que puedan seguir desempenando su labor.

Dirigete a CEDRO (Centro Espanol de Derechos Reprograficos) si necesitas fotocopiar o
escanear algun fragmento de esta obra. Puedes contactar con CEDRO a través de la web
www.conlicencia.com o por teléfono en el 91 702 19 70 / 93 272 04 47.

Iconografia: Grupo Planeta

Fotografias e ilustraciones del interior: © Javier Ocana, © Jesus Sanz Garcia
Diseno de interior y composiciéon: © Rudesindo de la Fuente

w ATRESMEDIA

STUDIOS

PASAPALABRA es una licencia de ATRESMEDIA CORPORACION para EDITORIAL
PLANETA

«Based on an Andrew O Connor, Rebecca Thornhill and Mark Maxwell Smith (ARMS UK)
Format»

Distributed by ITV Studios Global Entertainment BV

© ITV Studios, 2023

© del prélogo: Roberto Leal

© de los textos del interior: © Miguel Aparicio Frago («Universo Pasapalabra»), © Jonathan
Benito Sipos («¢Por qué es bueno entrenar tu mente?»), © Borja Pérez Sanz («Las pruebas
de Pasapalabra»)

© Editorial Planeta, S. A., 2023

Av. Diagonal, 662-664, 08034 Barcelona

www.planetadelibros.com

Primera edicion: noviembre de 2023
Depésito legal: B. 17.694-2023

ISBN: 978-84-08-27927-3
Preimpresiéon: Safekat, S. L.
Impresién: Unigraf

Printed in Spain — Impreso en Espana

PEFC Certificado

Q‘/ El papel utilizado para la impresion de este libro esta calificado
gf;gs ’ como papel ecolégico y procede de bosques gestionados de manera
sostenible.

8gR

v




C indice )

Prologo
pasapalabra

por Roberto Leal
9

Universo
pasapalabra

por Miguel Aparicio Frago, director de Pasapalabra
15

¢Por qué es bueno
entrenar tu mente?
por Jonathan Benito Sipos, neurocientifico
27

Las pruebas de
pasapalabra
por Borja Pérez Sanz, coordinador de guion de Pasapalabra

=
43

pasapalabra
Soluciones
215



@ @
‘@ Universo “
4 pasapalabra o

®O - @
- @@ @®'®""r

” -~

S~

e &%






Miguel Aparicio Frago
Director de Pasapalabra

Como ganar

(Estudiar Pasapalabra?

Cuando una persona se enfrenta a un concurso, o al menos asi era anta-
o, cuenta con su cultura, sus conocimientos y su capacidad para recor-
darlos en un momento dado y en un tiempo determinado. Pero cuando
un programa lleva una larga temporada emitiéndose, poco a poco va
generando una pauta y tras ella hay un aspirante a ganador que busca la
mejor forma de aproximarse al bote con esfuerzo, capacidad y constancia.
Alberto Izquierdo, uno de los mejores concursantes que han pasado por
Pasapalabra, fue el primero que confesd al equipo que estudiaba para
ser mejor. A la salida de una grabacién, cuando le felicitamos por haber
resuelto muy bien la prueba de El Rosco, admitid: «Pues claro: preguntais
una diosa sumeria y yo estudio todas las diosas de todas las mitologias
que se me ocurren... Y asi con todo». Recuerdo que comentamos: «Es
un trabajo infinito». Tener un programa con muchos afos de trayectoria

hace que determinadas personas consideren todo el potencial que tiene
estudiar para mejorar su desempeno en el concurso y, aunque esta tarea
parezca inabarcable, no cabe duda de que nuestros participantes mas
exitosos no solo son personas con gran cultura y memoria, sino también
con una enorme capacidad de trabajo.

El factor suerte

En la historia de Pasapalabra hay innumerables ocasiones en las que
la coincidencia ha favorecido o perjudicado a los concursantes de ma-
nera decisiva. Uno de los casos que sin duda llegan a nuestra memoria
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con respecto a esto es el de Paz Herrera, para quien claramente hubo
un antes y un después de su participacién en nuestro programa. Pasé
de ser una arquitecta a quien la crisis de 2008 dejé sin trabajo a ga-
nar 1.310.000 euros en Pasapalabra vy, posteriormente, hacer carrera en
televisidn en otro concurso televisivo en el que forma parte del grupo
de sabios a quienes tienen que enfrentarse los concursantes. Y todo ello
por recordar, entre otras muchas cosas, el nombre de un fotdgrafo que
conocid en una exposicidon a la que fue con una amiga. En este senti-
do, un caso extremo del factor suerte aparece reflejado en la pelicula
Slumdog Millionaire, que me parecio (y me sigue pareciendo) muy irreal.
Perddn por el destripe, pero el film trata de un mozalbete que resuelve
una bateria de preguntas imposibles que casualmente tienen todas que
ver con acontecimientos de su vida. En efecto, es el azar llevado al limite.
Sin embargo, cuando hablo con un concursante que ha estado a punto
de llevarse el bote sin éxito o con un fan del programa que nos acusa de
favoritismos, suelo traer a colacion el caso de Paz, porque realmente el
equipo es incapaz de tener conocimiento de qué sabe o ignora un concur-
sante y, a pesar de plantear siempre cuestiones de indudable dificultad,
cualquier dia puede suceder que alguien conozca y responda las veinti-
cinco palabras y gane el bote.

Hackear Pasapalabra

:.Se puede hackear Pasapalabra? La respuesta corta es que no, eviden-
temente. Pero si la pregunta es que, si mediante un enorme esfuerzo de
catalogacion, compilacion y estudio se pueden aumentar considerable-
mente las posibilidades de éxito, no deberiamos tenerlo tan claro y seria
adecuado preguntarles a todos los grandes concursantes que han pasa-
do por el programa. No se sabe cuando empezd, pero en un momento
dado las companferas de casting llegaron contando que algunos aspi-
rantes confesaban haber recopilado todas las pruebas de El Rosco emi-
tidas hasta la fecha, las estaban estudiando y, a la vez, investigaban,
atesoraban y memorizaban cualquier dato, personaje, lugar o efeméride
que consideraran pertinente como pregunta de Rosco. En aquella época,
no era raro escuchar que hacer esto era «trampa», asunto que el equipo
debatid por aquel entonces con profundo interés, llegando a una eviden-
te conclusion: «Si fuera trampa, seria facil».
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El buen concursante

El botdn del panico

La Silla Azul es la prueba mas temida de Pasapalabra, pero no hay que
olvidar que cuando no existia, si un concursante perdia en El Rosco, se
terminaba su periplo en el programa. El terrible drama de «irse a casa»
generaba una especial tensidn en el desempeno de ciertos participantes,
y un arranque con mala suerte o un tropezdén temprano podia ocasionar
una debacle de fallos que conducia a momentos de panico. Mas alla del
hecho de perder, la sensacidon de que todo el mundo iba a ser testigo
del fracaso superaba a menudo al jugador. Podemos rememorar grandes
momentos de bloqueo, peticiones de parar, de volver a empezar, incluso
lipotimias... En una ocasion, al ver como alguien fallaba cinco de las diez
primeras palabras, un companero del equipo proclamd: «Si hubiera un
botdén que al pulsarlo lo devolviera a casa sin que nada de esto hubiera
pasado, muchos lo pulsarian». Es muy posible que tuviera razén, aunque
nunca lo sabremos.

Madera de concursante

Cualquiera de entre el personal de Pasapalabra puede dar fe de lo in-
tegrado que estd el programa en el dia a dia de la gente. No es nada
extrano que, en reuniones familiares y amistosas, alguien pida que el
esforzado miembro del equipo bucee en sus archivos para sacar a relucir
una prueba de El Rosco ya emitido para que los presentes puedan me-
dir sus conocimientos. Gracias a esta ocurrencia habitual, muchos hemos
tenido la oportunidad de ver cdmo se desenvolvian con las preguntas
verdaderas eminencias de la lengua, catedraticos de multiples discipli-
nas y coleccionistas de doctorados, pero también (y en mayor medida)
gente comun vy corriente. Y, a lo largo de los afos, hemos llegado a la
conclusion de que los resultados son casi siempre desconcertantes. No
sabemos el motivo de ello, pero cabe deducir que hace falta un don es-
pecial (ademas de ser, en cierta medida, sabio) para hacer buen papel en
el programa, y que este no radica exclusivamente en el léxico y la cultura
del participante. La experiencia nos dice que recordar con rapidez una
palabra teniendo como Unica pista su definicién es una habilidad que va
mas alla del conocimiento de la misma.
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La nemotecnia en el ;Ddénde Estan?

Una de las pruebas mas odiadas por los invitados de Pasapalabra en los
ultimos afnos es ;Donde Estan? Se trata de un juego basado en la memo-
ria que se realiza justo antes de El Rosco. Pero para los concursantes supo-
ne casi lo opuesto, ya que con concentracion, memoria y un buen sistema
resulta una prueba asequible, que ademas otorga bastantes segundos.
El primer caso que lo evidencia, y de forma flagrante, fue la exhibicidn
de Pablo Diaz, el gran primer ganador del bote de la ultima etapa de
Pasapalabra. Durante sus primeros programas, su porcentaje de aciertos
en esta seccion era muy alto, ya que contaba sobradamente con los dos
primeros elementos, concentracion y memoria. El tercero, el sistema, se
lo regald providencialmente una contrincante. Durante una grabacidn, al
final de una prueba, le dijo: «Yo construyo una palabra nemotécnica con
las primeras silabas de cada fila», a lo que él, por lo que parece, debid de
contestar: «jJolin, qué buena ideal». A partir de entonces, la verdad es que
Pablo Diaz siempre completd todos los aciertos de este juego, excepto si
algun invitado lo hacia antes, claro. El remate final de esto sucedid el dia
que, a modo de ensayo, el equipo de guion propuso una bateria de pala-
bras para él que empezaban todas por la misma silaba. (Evidentemente,
esto se replicaba en la prueba del contrincante; tampoco era cuestion de
favorecer a nadie.) Para sorpresa de todos, no supuso ningun impedi-
mento para que lograse resolver el acertijo con cierta facilidad. Cuando
a le preguntamos, sonrié candidamente y confesd: «He usado la segunda
silaba». Un grande, Pablo.

El sindrome del dia después

Como ya se sabe, antiguamente aquel de los dos concursantes que
perdia en la prueba de El Rosco ya no tenia la oportunidad de ju-
gar al dia siguiente... Durante esa época, cuando un participante se
quedaba a una sola palabra de ganar el bote, temiamos que, en su
siguiente intervencion, sufriera lo que denomindbamos el sindrome
del dia después. En numerosas ocasiones, el concursante experi-
mentaba un bajén que repercutia en su rendimiento (no sabemos
si por exceso de confianza o por el desanimo de haber estado tan
cerca de ganar y no haberlo logrado) y perdia ante su rival, lo que
suponia el fin de su periplo en el concurso. EL mensaje es claro: para
enfrentarse a cualquier reto es importante saber olvidar tanto las
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hazahas como las derrotas pasadas, y estar plenamente centrado en
el momento presente.

Entresijos y curiosidades del programa

RAM del cerebro humano

Jugar a Pasapalabra teniendo todas las respuestas, tarea a la que se en-
frenta el equipo del programa durante cada grabacion, seria tan frustran-
te como facil si no fuera por el aliciente al que inevitablemente cualquier
espectador se suele entregar: tratar de adivinar si el concursante conoce
la solucion a cada pregunta. En relacion con esto y con la capacidad de
contestar de los participantes, varias personas del equipo compartimos
una teoria: los humanos tenemos algo parecido a la memoria RAM de los
ordenadores. El origen de esta teoria reside en todo lo que hemos vivido
al trabajar en el programa durante tantos afos. En este tiempo, hemos
observado que cuando un concursante resuelve en la primera vuelta una
palabra que requiere un esfuerzo considerable de memoria, invariable-
mente tiene que «pasar palabra» en la siguiente, por muy facil que re-
sultara a primera vista. A nuestro modo de ver, después de afanarse por
resolver un vocablo, gran parte de su cerebro siente alivio y gratitud por
haber sido capaz de hallar la solucidn, lo cual impide al concursante si-
quiera escuchar la siguiente definicidn, por facil que pareciera aislada-
mente. En tales momentos, siempre nos miramos y convenimos que «se
ha quedado sin RAM»,

El aplauso espontaneo

Una de las situaciones mas intensas que se dan durante las grabacio-
nes y que, por motivos varios, nunca llega a la edicidn final, se produce
cuando, durante El Rosco, uno de los concursantes ofrece una solucion
que no estaba contemplada y que, consecuentemente, Roberto tiene que
darla como fallo. En ese momento, por peregrina que pueda parecer la
respuesta, el equipo busca exhaustivamente en las fuentes referidas en
las bases del programa alguna posibilidad de que el término ofrecido por
el participante, en alguna de sus acepciones, coincida con la definicion
que se preguntaba. En no pocas ocasiones, tras cierto examen y debate
interno, se decide que la palabra en cuestidn es un sinénimo de la que se
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pedia originalmente. Durante el tiempo de deliberacidn, los concursantes
esperan en sus atriles, uno deseando que sea acierto y el otro posible-
mente deseando que sea fallo. Cuando por fin Roberto revela que es un
acierto (algo que no ocurre muy a menudo, pero que ocurre), el publico,
pese a su cansancio y a que nadie le insta a ello, ya que no se esta gra-
bando, suele obsequiar la feliz resolucidon con un gran aplauso espontd-
neo. Al equipo siempre nos ha parecido que, ademas de ser sintoma de
lo magnifica que es nuestra prueba final y lo implicado que esta nuestro
publico, es un precioso momento que de alguna manera se pierde en el
éter de la magia televisiva.

El tapdn de la mente

Es posible que suene extrafo, pero, segun parece, no hay nada que cla-
rifigue mas las ideas que decir «pasapalabra». AL menos eso sugiere la
infinidad de veces en que un concursante pronuncia el nombre del pro-
grama con la intencidn de parar el tiempo y pensar en la respuesta a la
definicion que se le acaba de proponer y, automaticamente, vemos en
su rostro que acaba de llegarle la solucién un segundo después. Serd
porque, al liberarse la presion de tener que contestar inmediatamente,
se deshace algun nudo intelectual. O quiza «pasapalabra» es un conjuro
contra el bloqueo mental. El caso es que el término estd en la memoria,
pero la tensidon del momento impide llegar a evocarlo y el mero hecho de
posponer la resolucion del acertijo provoca la aparicion del mismo. Se-
guramente habrd una manera de liberarse de ese apremio sin tener que
posponer la respuesta, y esta seria una gran herramienta.

Galicinio con Lilit y el estudio del diccionario

Una de las concursantes con mdas mérito de todos los tiempos es clara-
mente Lilit Manukyan. Era especialmente llamativo observar al equipo
de casting comentar lo bien que habia hecho las pruebas, mas aun sa-
biendo que era de origen armenio. Un tiempo después, tras una graba-
cion, Lilit, ya concursante de éxito de Pasapalabra, me comentd: «Es-
toy bastante cansada, me he levantado antes del galicinio». Con mas
intuicion que conocimiento («galicinio» se parece a «gallo»), interpreté
que significaba «pronto» y le conté divertido que «galicinio» no era una
palabra habitual y que era posible que sus posibles interlocutores no la
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entendieran. A lo que ella, sorprendida, contestd: «Véspero, crepusculo,
conticinio, intempesta, galicinio, matutino y dildculo son las partes de
la noche segun el diccionario; qué lastima que no sean de uso comun,
son palabras preciosas». Si aun habia alguien que para entonces no
estaba totalmente enamorado del programa, tras conocer a Lilit quiza
le quedd claro. Alguien que venia de fuera y se esforzaba por conocer
nuestro vocabulario, sabia muchas palabras a raiz de estudiarlas en el
diccionario, pero no distinguia una palabra habitual de un cultismo o
un anacronismo: supongo que es lo que tiene acercarse a un idioma a
través de un concurso.

Historia de Pasapalabra

Cuando en el verano de 2000 comenzo a emitirse en Antena 3 un concur-
so basado en el formato britanico The Alphabet Game, nada auguraba
que mas de veinte afios después no solo seguiria en pantalla, sino que,
ademas, seria uno de los programas mas vistos de la television. Aunque
su éxito se refleja en la audiencia, también es enorme el arraigo que ha
ido obteniendo poco a poco en el dia a dia de un alto porcentaje de perso-
nas. Hasta el punto de que el nombre del programa sirve en numerosas
ocasiones de comodin con el significado de «no hay comentarios» o «no
tengo ni idea», y no es raro escucharlo en boca de famosos, deportistas
o politicos.

Tras un verano sin pena ni gloria, nos consta que se habian interrum-
pido las grabaciones porque ese era el objetivo del formato en su dia: en-
tretener las tardes del verano. La television es asi: arrancas un proyecto,
lo llevas a cabo con el mayor esfuerzo y carifio posibles v, si tiene éxito,
sigues trabajando v, si no, te pones a disposicién de las producciones
para incorporarte a otro programa o iniciar uno nuevo, y vuelta a la casilla
de salida. Hay emisiones que se inician sin fecha fija de conclusion y hay
otras que terminan cuando el periodo que tenian que cubrir llega a su
fin. En el caso de Pasapalabra todo se reducia al verano de 2000, pero
tras los comentarios, audiencias y resultados en general que obtuvo, todo
cambid. El equipo, que ya estaba de «vacaciones», fue llamado de nuevo y
Pasapalabra reanudd sus grabaciones. Y asi siguié durante muchos afios.

La flamante presentadora de los inicios, Silvia Jato, pensd que solo se
trataria de un verano, como en tantas otras ocasiones, y acabd teniendo
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que ser sustituida, por su embarazo, por otro de los grandes: Constantino
Romero, quien sin duda permanecerd en el corazdn y la memoria de los
espectadores no solo por nuestro programa, sino por su impresionante
carrera.

Posteriormente, tomd las riendas de Pasapalabra nada menos que
Jaime Cantizano, quien tuvo el honor, en su momento, de dar el mayor
bote de la historia de un concurso en Espana.

A la fecha de la publicacién de este libro, el periodo mds largo como
presentador lo ostenta Christian Galvez, quien sin duda quedara asocia-
do a la franquicia por muchos aios que dure su exitosa carrera.

No vamos a entrar aqui en las idas y venidas y las decisiones admi-
nistrativas o juridicas respecto al formato; baste decir que, en un momen-
to dado, el programa volvid a sus origenes y Roberto Leal lo propulsé a
las mayores cotas de éxito que jamas ha conocido. Y, si se me permite la
opinidn, en este proceso se convirtié en una de las piezas clave del evi-
dente cambio en el panorama televisivo de los uUltimos afios.

Actualmente no podemos evitar imaginar los factores que han hecho
de Pasapalabra un programa perdurable a lo largo de la historia: el buen
rollo, la jugabilidad, asi como el hecho de premiar la cultura, la memoria
y el esfuerzo de una persona. Pero hay que decir que estos ingredientes
siempre estuvieron ahiy que nunca se alcanzaron los logros de esta ulti-
ma etapa hasta que no aparecié Roberto Leal.

Por las razones que fuesen, la realidad es que Pasapalabra se ha
metido en nuestra cotidianidad y en las casas de tanta gente que casi
nadie puede hacer una llamada a las ocho de la tarde a segin quién sin
recibir la respuesta: «jLldmame después de El Roscol». Y ademds, y muy
importante, ha logrado todo esto ofreciendo un contenido que, si propicia
algo, es el gusto por las palabras, la cultura y, en general, el entreteni-
miento sin danos colaterales. Cierto que es un concurso que llega del
pasado, pero indudablemente confiamos en que sea ejemplo de la tele-
vision del futuro.
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e Verano 2000: inicio del programa para las tardes de verano con
Silvia Jato. (Constantino Romero la suple durante su baja por ma-
ternidad durante casi dos meses.)

e 2006: Relevo como presentador de Jaime Cantizano (da el mayor
bote de la historia de un concurso en Espaia).

e 2007: Relevo como presentador de Christian Gélvez.

e 2020: Relevo como presentador de Roberto Leal (sigue en la ac-
tualidad).
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