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slle SichiEes asi?

® Tienes las piernas cruzadas. | ® Te apoyas en la silla.

® Pasas mucho tiempo { @ Redondeas la espalda.
delante del ordenador.




nCamiinals c151%

® Caminas con los pies hacia | ® Caminas con los pies hacia
dentro. i fuera.

@) @)

® Subes las escaleras i @ Caminas mirando el mouvil.
mirando hacia abajo. '

(N



Usanidoe asii tiul cueirpo
solo conseguiras...

Te sientes pesimista
y sin animo.

No puedes dormir bien
a pesar de estar cansada.

Te duelen los hombros,
la lumbar y la cabeza.

Te resfrias mas facilmente.



... Sentir
mas y mas
molestias!

Te duele el estémago. @
r )
. /

Tienes la vista cansada.

Te agotas hagas
lo que hagas.



Y eso es porque...

iTus nervios y la forma de usar tu cuerpo
estan estrechamente relacionados!

Por dentro de la columna vertebral circula una red de nervios co-
nectados con el cerebro.

Utilizando tu cuerpo de forma incorrecta dia tras dia sobrecargas la
espina dorsal, lo cual oprime los nervios que circulan por su interior y
esto impide que transmitan las sefales al resto del cuerpo como es
debido.

Si se trata de una situacién temporal no pasa nada, pero si esta
condicién se alarga mucho tiempo, las partes del cuerpo con las que
estan conectadas dichos nervios se veran afectadas y entonces es
cuando empezaras a notar las molestias.

Aunque no lo parezca, es muy posible que la causa de tu cansancio
y malestar esté directamente relacionada con la forma de utilizar tu
cuerpo.
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