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JUSTIFICACIÓN DEL 
OBJETO DE ESTUDIO

Esta figura de larga tradición religiosa en la antigua Roma 
y legislativa, solía basarse en dos premisas justificativas: las 
de perpetuar la familia entendida como un todo incluyendo 
con ello no sólo a las personas, sino al conjunto de bienes 
que implicaba la continuidad del grupo/núcleo familiar y, por 
otra parte, la continuidad del aspecto más religioso del culto 
doméstico. Fue también utilizada con finalidades políticas en 
la Roma Imperial: 

«el Principado no llegó a constituir fácilmente un ré-
gimen de gobierno hereditario y la fórmula por la que se 
trató de superar la dificultad fue la de la adopción impe-
rial: en principio, el Senado elegiría en su propio seno 
al mejor, y éste sería entonces adoptado como hijo por 
el Príncipe y asociado ya en vida a su propio imperio. 
La fórmula había sido instaurada por el mismo Augus-
to al hacerse proclamar hijo adoptivo de Julio Cesar. Se 
trataba de, pues, de una forma civil para un acto esen-
cialmente político. Otra finalidad sería la de corregir la 
desvinculación familiar de los descendientes por vía fe-
menina, así como la legitimación de los hijos extramatri-
moniales, sin que faltasen finalidades espurias»1.

Los autores del código civil francés lo consideraron una 
institución filantrópica destinada a ser consuelo de los matri-
monios estériles y una abundante fuente de socorro para los 
niños pobres, considerándola una ficción jurídica. Otros, por 

1	 Sánchez-Rubio García, A. Derechos sucesorios de los hijos adoptivos 
en el Código Civil (problemas de derecho transitorio), Barcelona, 1994, 
pp. 19.



22

LA INSTITUCIÓN ADOPTIVA

su parte, resaltan que se trata de una figura jurídica desti-
nada a legitimar proles adúlteras.

A favor del mantenimiento de la adopción concluyen tres 
factores fundamentales: el político derivado del derecho his-
tórico; el sentimental, que es acogido por los códigos moder-
nos, y el factor benéfico, presente en las más recientes inno-
vaciones legislativas2.

La adopción ha sido, sobre todo en los últimos años, un 
fenómeno de creciente interés para la sociedad en general 
incrementándose progresivamente durante las últimas déca-
das, solamente frenada por razones meramente económicas, 
no pudiendo esto ser considerado un fracaso de la institución 
sino una baja colateral de la asfixiante situación económica 
que sufrimos en el pasado. No pudiendo ser extrapolable a la 
propia institución, ni a la sociedad que simplemente pondera 
económicamente ese hecho.

Según el parecer de diversos civilistas españoles las cau-
sas y móviles del actual incremento de adopciones: pueden 
obedecer al móvil de la protección de la infancia desvalida, 
pero también a la satisfacción de deseos del adoptante, 
principalmente buscar compañía, evitar la desaparición de 
un nombre, eludir la constitución de la tutela, etc. Incluso 
los nobles impulsos que, como se ve, pueden dar paso a la 
propia conveniencia, pueden también degradarse progresi-
vamente: evitar o reducir el impuesto sucesorio, suceder en 
un arrendamiento rústico, dejar pensión de clases pasivas o 
prestaciones de la Seguridad Social, burlar los derechos de 
guarda acordada en pleito de nulidad o separación matrimo-
nial, evitar los efectos de la condición de sine liberi decesse-
rit, ya proceda de la voluntad (institución testamentaria), ya 
proceda de la ley (reservas, cuarta trebeliánica), etc.3.

La legislación adoptiva actual ha sufrido multitud de cam-
bios a lo largo de su historia más reciente, en los últimos 
años, su regulación en el Código civil y en la Ley Orgánica 
1/1996, de 15 de enero, de Protección Jurídica del Menor de 

2	 Piñar López, B. La adopción y sus problemas jurídicos, (Madrid, 1954), 
pp. 5 y ss

3	 Lacruz Berdejo J.L., Sancho Rebullida, F.de A, Luna Serrano, A.; 
Delgado Echevarría, J., Rivero Hernández, F.; Rams Albesa, J., Ele-
mentos de Derecho Civil IV. Familia. Cuarta edición revisada por Joa-
quín Rams Albesa, (Madrid 2010), pp. 367 y 368
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modificación parcial del código Civil y de la Ley de Enjuicia-
miento Civil, en adelante Ley Orgánica de Protección Jurídica 
del Menor constituye, junto a las previsiones del código Civil 
en esta materia, el principal marco regulador de los dere-
chos de los menores de edad, garantizándoles una protec-
ción uniforme en todo el territorio del Estado. Esta ley ha 
sido el referente de la legislación que las Comunidades Autó-
nomas han ido aprobando posteriormente, de acuerdo con 
sus competencias en esta materia. Destacar la Ley 26/2015, 
de 28 de julio, de modificación del sistema de protección 
a la infancia y a la adolescencia y desarrollada por el Real 
Decreto 165/2019, de 22 de marzo, por el que se aprueba el 
Reglamento de Adopción internacional, a su vez, modificado 
tras el conflicto de competencia planteado por el Gobierno 
de Cataluña, vuelve a ser modificado por el Real Decreto 
573/2023, de 4 de julio, por el que se aprueba el Reglamento 
de Adopción internacional4.

4	 En este sentido, el 22 de marzo de 2021 se publicó en el «Boletín Ofi-
cial del Estado» la Sentencia del Tribunal Constitucional, STC 36/2021, 
de 18 de febrero, sobre la citada cuestión, pronunciándose al respec-
to, y estimando parcialmente el conflicto positivo de competencias. 
En consecuencia, se declaran inconstitucionales determinados artí-
culos de la norma. Extracto del preámbulo de la última modificación 
gubernamental en materia de adopción.
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INTRODUCCIÓN

La institución adoptiva, su evolución como una figura 
completamente diferente a lo que hoy conocemos y con 
unas finalidades políticas y económicas que se manifiestan 
en las adopciones que realizan los Césares, en la transitio ad 
plebem, mediante la que aspirantes a tribunos de la plebe de 
origen patricio se hacen adoptar por plebeyos, para poder 
convertirse en tribunos de la plebe. Cómo son utilizadas por 
césares para, mediante la adopción de generales, tener el 
favor de las tropas o, en cómo estas figuras se muestran con 
unas características inimaginables para los conceptos que 
podemos tener hoy de paternidad o de familia en épocas en 
las que vender o matar a un hijo era legítimo. Todos estos 
aspectos se nos antojan, cuanto menos apasionantes, sobre 
todo, habida cuenta de una larguísima evolución a lo largo 
del devenir histórico romano, desde la ley decenviral hasta 
las compilaciones justinianeas, donde se sientan las bases 
de su concepción actual no adquiriría derecho sucesorio 
alguno, pues el hijo permanecía en la familia de su padre 
natural5.

La institución adoptiva no fue admitida en el Derecho Ger-
mánico antiguo6. Posteriormente fue reconocida y amplia-
mente practicada, sirviendo en el ordenamiento germánico 
para suplir la falta de testamento, ya que el Derecho here-
ditario solo reconocía la sucesión legítima7, con lo cual la 
adopción venía a ser un medio de poder suplir la ésta y otor-
gar los bienes a alguien ajeno a la familia. Otero Varela 

5	 Sánchez-Rubio García, A. Derechos sucesorios, (Barcelona, 1994), 
cit., pp. 659 y ss

6	 Vid., a este respecto, Planitz, H., Principios de Derecho Romano Ger-
mánico, (Barcelona 1957). p 25

7	 Castan Tobeñas J. Derecho Civil español Común y Foral. (Tomo 5.º 
Derecho de Familia volumen 2.º Relaciones paternofiliales y tutelares). 
Ed. Reus, Madrid, 1995, Pag 371
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afirma que ni siquiera está presente en el Derecho visigodo, 
apareciendo simplemente en el Brevario de Alarico8, no 
siendo garantía suficiente de su aplicación efectiva y práctica 
la mera presencia en el código alaricano.

Se fue manteniendo con mayor o menor arraigo según las 
zonas siendo menos practicado en la zona de Francia donde 
casi se ve abocado a la desaparición9.

En nuestro derecho histórico apenas tuvo importancia, 
regulándose principalmente en el derecho aragonés, y sin 
regulación en Navarra y los Fueros municipales castellanos10.

Algunos civilistas manifiestan que la institución de la adop-
ción padece de un enorme desequilibrio entre los menores 
en posición de ser adoptados y la demanda de niños adopta-
bles, lo que provoca la que el origen de los adoptados sean 
países en vías de desarrollo, ocasionando, en ocasiones pro-
blemas de derecho internacional. Por su parte Castán resalta 
el hecho de que pocas materias hay que muestren que nues-
tro continente posee unas similares, preocupaciones y nece-
sidades sociales, lo que conformaría un ius comunne euro-
peum.

8	 Otero Varela A., La adopción en la historia del Derecho Español, en el 
vol. II Estudios histórico-jurídicos, (Roma-Madrid), 1995, p. 145

9	 Castan Tobeñas J. Derecho Civil español Común y Foral. pp 360 y ss.

10	 Ibídem. pp 372 y ss.
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1. 

TÉRMINOS Y FIGURAS 
RELACIONADAS

El término adoptar etimológicamente: proviene de la adi-
ción de dos vocablos ad y optare que significan a y desear11. 
Lo que indica que es algo volitivo y propio del deseo o volun-
tad de una persona y no algo impuesto por un tercero.

Adopción en iconografía: representada por una matrona 
abrazando a un adolescente que tiene a su lado a un osí-
frago, en algunas esculturas romanas aparece representada 
por dos figuras vestidas de toga12.

Adopción en teología: la adopción por Dios puede enten-
derse de un hombre individual y de todo un pueblo según 
San Pablo13.

Adopción desde la perspectiva de la zoología: adoptar 
o criar cachorros de otras hembras, La adopción imita a la 
naturaleza: «Adoptio est aemula naturae, o bien, seu naturae 
imago14».

Afinidad: afinidad es un tipo de parentesco que se produce 
por un vínculo legal a través del matrimonio, entre aquellas 
personas que, sin tener lazos de consanguineidad entre sí, a 
su vez sí lo tienen con alguno de los esposos. Por ejemplo: 
los padres del esposo con los padres de la esposa adquie-

11	 Lewis-Short, A. Latin Dictionary, s.v. adoptare.

12	 Enciclopedia Universal Ilustrada Europeo-americana, José Espasa e 
hijos editores, Tomo II, (1934), pp 985 y ss

13	 Ibídem.

14	 Ibídem.



Al hablar de algo en Derecho, se ha de escoger con mucho 
cuidado, tras meditar sobre la situación de aquellos que desean tener 
descendencia de una forma paralela, pero también natural: adoptio 
naturam imitatur. Nace este estudio jurídico de una institución que 
trasciende en sí misma cualquier posible calificación.

Esta obra nos introduce en la regulación jurídica de esta figura, 
en cómo nace, cómo se desarrolla con profusión en Roma y cómo 
continúa su vida a lo largo de la historia. Diremos que la institución 
adoptiva es una de las más apasionantes, utilizada con fines políticos, 
incluso grandes emperadores romanos deben su nombre a esta figura. 
También hubo de ser utilizada para ejercer venganza post mortem. 
Esta institución ha sufrido diversos avatares y ha sido regulada de 
manera diversa en según qué momento histórico y cultural, siendo 
reflejo de las creencias de ciertas zonas en ciertas épocas y siendo 
reglamentada magistralmente en otras.

La obra muestra el nacimiento y los orígenes de la adopción, así 
como su crecimiento y épocas oscuras —donde casi desaparece 
para renacer, cual ave fénix, tras la Segunda Guerra mundial—, hasta 
nuestros días, haciendo mención a las regulaciones más reseñables, 
para concluir con un reflejo de esta poliédrica institución y en qué 
condiciones ha llegado a la actualidad.

LEOPOLDO CADAYA VIDAL

Nace en Ourense en 1979, doctorándose en 2015. Máster 
del profesorado y docente de vocación, reparte su actividad 
profesional entre el ejercicio de la abogacía y la docencia de 
Filosofía e Historia de la Filosofía. Lo que lo define no es su 
profesión o sus títulos, es ser el padre de José.

ISBN: 978-84-1194-469-4
PVP 20,00 €

9 788411 944694


