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L'aventura a l'abast

La idea d'aventura s'associa sovint a paisos
llunyans i destinacions exotiques. Si algu ens
diu que a I'estiu fara un viatge d'aventura, de
seguida pensarem en deserts i selves, cims
inabastables i ruines llegendaries. Dificilment
veiem res d'extraordinari en el que trobem al
costat de casa, i és que ja se sap que mol-
tes vegades el que menys valorem és el que
tenim més a prop. Gran error, perqué a ben
poca distancia ens espera una aventura Uni-
ca, un repte capac d'il-lusionar tant el munta-
nyenc més experimentat com |'excursionista
de cap de setmana que nomeés pretengui fer
un petit tast de la gran Travessa dels Pirineus.

Vuit-cents quildmetres separen el far de
Cap de Creus, a IAlt Emporda, del far d'Higer,
ja en terres basques. Travessarem una vall
rere una altra, a I'ombra dels gegants de la
serralada, i quan les forces ens fallin, descan-
sarem sota les estrelles, en refugis acollidors
o en pobles que pregonen amb orgull que alla
s'hi pot escoltar el silenci. Moltes petjades
després d'haver deixat enrere la Mediterrania
ens rebran les aigles de I'Atlantic. | llavors tin-
drem clar que la recompensa no era només el
blau del mar que ara tornem a veure, sino el
de tots els estanys que hem trobat pel cami,
el verd dels boscos d'lrati o el blanc de les
poques neus perpétues que queden als Pi-
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rineus. Imatges inesborrables del que es pot
convertir, sense viatjar gaire lluny, en 'aventu-
ra de la nostra vida.

Informacio practica

Aquesta guia segueix en linies generals
el recorregut del GR 11, el sender de Gran
Recorregut que recorre la serralada pel seu
vessant meridional. Incorpora, pero, algu-
nes modificacions i novetats, com I'allicient
d'aprofitar el tracat de la Transpirinenca per
proposar |'ascens a quatre colossos de la
serralada que trobem en la ruta. D’est a oest
son la pica d'Estats, 'Aneto, el Posets o Punta
Llardana i el Mont Perdut.

Els altres grans senders que recorren els
Pirineus de la mar Mediterrania a la Cantabri-
ca son el GR 10, que passa pel vessant nord,
i 'Alta Ruta Pirinenca, més coneguda per les
seves sigles en frances, HRR que segueix el
cami més elevat possible.

Dificultat

La Travessia Transpirinenca no té cap difi-
cultat técnica rellevant i és un repte assolible
per a persones amb preparacid i experiéncia

El coll d’Ordino, en I'etapa
andorrana entre Encamp i Arans






A dalt, el Mont Perdut vist des del cim del Posets.

en rutes de muntanya. Hem de tenir clar que
son etapes llargues, d'una mitjana de sis hores
de caminada al dia, i amb uns desnivells consi-
derables. Es habitual pujar mil metres de bon
mati per haverlos de baixar després a la tarda.

Per facilitar I'Us d'aquesta guia hem dividit
les etapes en facils, mitjanes i dificils, amb el
benentés que les etapes considerades dificils
no ho son perqué presentin complicacions
tecniques, sino per la seva llargada, desnivell,
0 perqué hi podem trobar geleres o passos
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més exposats que en les etapes considera-
des facils o mitjanes. Per aquesta mateixa
rad, hem qualificat de dificils les ascensions
als quatre cims que proposem. Pels itineraris
que suggerim, cap d'ells presenta dificultats
técniques significatives, pero és evident que
pujar a 'Aneto és complicat si es compara, per
exemple, amb la primera etapa de la Transpi-
rinenca, del Cap de Creus al Port de la Selva.

En cada tram dels cinquanta en que hem
dividit la Transpirinenca s'hi inclou un petit



mapa per situarhi les fites principals, pero
aguest croquis no pot substituir logicament
I'Gs d'una bona cartografia i també, si en po-
dem disposar, d'un receptor GPS. Trobarem
la ruta marcada amb les tradicionals marques
blanques i vermelles dels senders de gran re-
corregut, perd hi ha zones on els senyals es-
cassegen, o0 moments en qué la boira o una
tempesta ens poden fer males passades.
També hem de tenir en compte que el tra-
cat del GR pot patir alguna modificacié i, per
tant, convé posarse al dia consultant la infor
macio6 dels comités de senders de les federa-
cions de muntanya i excursionisme. Aquests
canvis es fan per diversos motius, per exem-
ple, perqué el GR creua una propietat privada
o perque amb el temps passa a haverhi un
excés de pistes asfaltades en el recorregut.

Durada, época i sentit de la travessa

Hi ha muntanyencs que caminen de pres-
sa i altres que prefereixen agafars’ho amb
calma. Per a algunes persones, sera possible
cobrir la Transpirinenca en uns 35-40 dies. Al-
tres, en canvi, necessitaran les 45 0 46 etapes
en qué s'ha dividit habitualment. Nosaltres
apostem per un numero rodé, el 50, que ens
permet intentar I'ascens a I'Aneto, el Posets,
el Mont Perdut i la pica d'Estats, i disposar
d'un parell de dies més tranquils, que ens ser
veixin de coixi si tenim qualsevol imprevist.
Obviament, el fet que moltes etapes acabin

Els Encantats sobre I'estany de Sant Maurici, simbol del Parc
Nacional.
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en pobles ben comunicats permet que I'ex-
cursionista que ho desitgi pugui fer travesses
parcials entre dos punts del recorregut.

’época de I'any més recomanada son els
mesos de juliol i agost, quan els dies s6n més
llargs i hi ha menys possibilitats de trobarhi
geleres. Hem d'anar alerta, pero, perque a
I'estiu son habituals les tempestes electri-
ques a la tarda. Per tant, el millor que podem
fer és comencar a caminar ben aviat al mati
perque a primera hora de la tarda ja hagim ar
ribat al final d'etapa.

Pel que fa al sentit de la travessa, consi-
derem que el millor és ferla d'est a oest. Es
a dir, comencar al Cap de Creus i acabar al
cap Higer. D'aquesta manera caminarem en
el mateix sentit del sol i no el tindrem de cara
durant el mati, quan farem el gruix de la ca-
minada del dia. Es incomode caminar tantes
hores enlluernats pel sol. A més, gairebé cada
dia haurem de fer la bugada, i una bona ma-
nera d'eixugar la roba és portarla penjada de
la motxilla. Més radé encara per tenir el sol a
I'esquena.

La motxilla

Per caminar més o menys cdomodament
en una travessa tan llarga es recomana por
tar una carrega que suposi un deu per cent
aproximadament del nostre pes. Segur que al
final acabem anant una mica més carregats,
sempre passa, pero de tota manera hem de
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ser molt meticulosos a I'hora de fer la motxi-
lla. Una travessa tan extensa i de tantes hores
al dia no és el mateix que una ruta de cap de
setmana. La motxilla i el calcat seran en gran
part els responsables de I'exit o el fracas de
la nostra aventura. Si fem la travessa a I'estiu,
aquest és |I'equip que considerem indispensa-
ble, i n"hauriem de tenir prou amb una motxilla
d’uns quaranta litres de capacitat:

— Dues o tres mudes de roba interior,
mitjons i samarretes técniques facils
d'eixugar (i una de cotd si ens resulta
més comoda per dormir).

— Un parell de pantalons de muntanya
amb unes malles interiors per si fa més
fred, que també ens poden servir per
dormir.

— Un jerseipolar i una jaqueta lleugera de
Gore-Tex o similar per protegirnos de
la pluja i el vent. Gorra, guants i moca-
dor per al coll.

— Tovallola lleugera facil d'eixugar, farma-
ciola i necesser minims amb crema so-
lar. Ulleres de sol.

— Petits objectes que ens poden facili-
tar les coses: navalla, llanterna petita
frontal, imperdibles per penjar la roba
mullada de la motxilla, agulles i fil, sabd
ecologic per fer la bugada i un cordill
que ens pot servir per a diferents finali-



tats, per exemple, per estendre la roba
entre un arbre i un altre.

— Sac de dormir, funda de bivac i estoreta
(tenda de campanya i fornell optatius,
mireu |'apartat sobre allotjament). Als
refugis guardats n'hi hauria prou amb
un sac prim, perd hem de preveure un
sac adequat per als refugis lliures i bi-
vacs. Les nits pirinenques poden ser
fredes també a I'estiu.

— Bastons de muntanya.

— Botes de muntanya i unes xancletes
de velcro facils d'eixugar per descansar
els peus al final d'etapa.

Aquest equip hauria de ser suficient. Si
ens excedim, el més probable és que quan
passem pel primer poble hagim de buscar
I'oficina de correus per enviar coses a casa.

L'allotjament

La majoria d'etapes de la Transpirinenca
acaben en pobles o en refugis de muntanya
guardats. Hi ha, perd, unes poques excepci-
ons. En alguns casos, haurem de pernoctar
en refugis lliures (imprescindibles, per tant,
el sac de dormir, el menjar i I'aigua). | també
hi ha etapes en qué haurem de buscar aixo-
plucs més precaris o dormir a l'aire lliure. Per
aix0 deixem al criteri de cada muntanyenc
portar o no una tenda de campanya. N'hi ha



de molt lleugeres i, a banda de servirnos per
a aquestes etapes sense allotjament, també
ens donen molta més llibertat de moviments.
Ara bé, no deixa de ser més pes que afegim a
la motxilla, i haurem de veure si ens compen-
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sa. Cal tenir en compte que al Parc Nacional
dAiglestortes i Estany de Sant Maurici esta
prohibit acampar, i al Parc Nacional d'Ordesa
i Mont Perdut només s'hi pot acampar a par
tir de determinada altitud, segons el sector.
Pel que fa al fornell, també caldra veure si ens
compensa, o si preferim resignarnos a men-
jar entrepans i productes freds els dies que no
passem per pobles ni refugis guardats.

Amb relacié als refugis guardats, en la
majoria és imprescindible reservar amb molta
antelacio a l'estiu. Es el cas dels refugis del
Parc Nacional dAiglUestortes i Estany de Sant
Maurici, molt saturats per travesses com els
Carros de Foc. També esta sempre ple el re-
fugi de Goériz, al Parc Nacional d'Ordesa, punt
de partida de I'ascensié al Mont Perdut. El fet
d’haver de reservar amb antelacio en una tra-
vessa tan llarga i plena d'imprevistos com la
Transpirinenca és un problema, perqué és difi-
cil saber per anticipat si podrem complir el ca-
lendari que ens hem fixat. De totes maneres,
el millor és reservar, i després comunicar-ho al
refugi si tenim algun imprevist. En la majoria
ens deixaran dormir en un lloc o altre, encara
que sigui a sobre de les taules del menjador.

Pel que fa a les etapes que no acaben en
un refugi, si hi ha un camping donem aquesta
opci6 en primer lloc. En el cas dels hostals o
hotels, intentem indicar sempre almenys un
parell de possibilitats. Es evident, pero, que
els establiments que se citen sén només una



referencia, i que queda al gust de cada excur
sionista allotjarse on li sembli millor. En pobla-
cions grans o molt turistiques, com el Port de
la Selva, Puigcerda o Encamp, les opcions sén
tan diverses que el millor és que cadascu trii
la que li sembli més convenient.

L'aigua

Com a norma general, en les etapes d'alta
muntanya l'aigua no acostuma a ser un pro-
blema, perquée trobem nombrosos rierols. El
més recomanable és portar pastilles potabi-
litzadores, que ens permetran anar reomplint
la cantimplora i tornar a tenir en poca estona
aigua apta per al consum. Aix0 si, encara que
tinguem pastilles, és millor que agafem aigua
en moviment, i no la que trobem estancada o
prop de zones de pastura.

Molt més complicades poden ser les pri-
meres etapes per territori catala. Encara que
en els mapes hi aparegui una font, és millor
que no ens en refiem, perque a I'estiu les po-
dem trobar seques. Hem d'anar amb compte
amb les llargues caminades que farem pels
boscos d'alzines sureres a I'Alt Emporda. Tam-
bé hi ha escassetat d'aigua a les serres cal-

caries de les etapes de transicié entre Aragd
i Navarra.

Ja només ens resta agrair al nostre editor,
Jordi Ferré, havernos donat |'oportunitat de
posar sobre paper aquesta aventura feta de
moltes petjades, anécdotes i fotografies, i ani-
mar tots els lectors a llencar-se a |'experiencia
inoblidable de travessar els Pirineus. El recor
regut integral és un projecte tan engrescador
com exigent. Si no tenim temps o no ens
veiem amb forces per fer la Transpirinenca
completa, només cal que ens arribem a algun
dels punts d'inici o final d'etapa. Per exemple
a Areu, en plena Vall Ferrera. Des d'alla, cami-
nant nomeés tres hores, ens plantarem al coll
de Tudela, on ens espera la vista prodigiosa
d'un mar de muntanyes que semblen no te-
nir fi. Pero, gracies a les marques pintades de
blanc i vermell, tindrem la sensacié indescrip-
tible de saber que, seguint-ne una rere I'altra,
podriem fer com en Polzet amb les molles de
pa i arribar a |'altra banda dels Pirineus.

Marta Viladot Santald
Daniel Calleja Cadierno





