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NOTA PREVIA

A medida que se fue imponiendo el individualismo anómico y 
el profundo nihilismo que caracterizan a la cultura neoliberal, 
la palabra libertad —uno de los conceptos políticos, vitales y 
existenciales a los que sencillamente no podemos renunciar— 
se volvió confusa. Esas libertades neoliberales, sugiere Martín 
Caparrós, liberan muy poco, y más bien contribuyen a sostener 
una gran pantomima1 (el gran Kenneth Rexroth hablaría aquí 
de mentira social).

Para mucha gente, la reducción de la libertad a esa cari-
caturesca «libertad para ir de cañas» en tiempos de pandemia 
coronavírica ha supuesto un estímulo para reflexionar sobre 
lo que llamamos libertad. ¿Qué quiere decir libertad en un 
mundo de múltiples determinaciones, y donde —como los 
agentes morales que somos— estamos sujetos a muchas res-
ponsabilidades? Pero por otra parte, ¿no estaremos viviendo 
en un mundo determinista, y quizá nos engañamos al plantear 
las preguntas anteriores? En particular, ¿los avances recientes 
en neurociencia no mostrarían que la libertad es una ilusión? 
Interrogantes semejantes nos asaltan cuando nos asomamos 
al problema filosófico de la libertad humana, que recorre la 
entera historia del pensamiento y que probablemente nos 
acompañará mientras sigamos existiendo como seres humanos.

Necesitamos, en primer lugar, deshacernos del espectro 
de un determinismo fuerte (fatalismo) que anularía la liber-
tad humana; y también, en segundo lugar, desarrollar un 
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concepto de libertad política adecuado a la época histórica 
absolutamente excepcional que estamos viviendo, determi-
nada por fenómenos como la extralimitación ecológica, la 
tragedia climática, la crisis energética, la amenaza de guerra 
nuclear o la Sexta Gran Extinción. Ésas son las dos tareas que 
me propongo en este libro. Trataré de mostrar la realidad de 
la libertad humana, situándola a la vez en el difícil contexto 
que es el nuestro: la crisis ecológico-social (overshoot: estamos 
sobrepasando los límites biofísicos del planeta Tierra) en el 
Siglo de la Gran Prueba.

En Más allá del bien y del mal, Nietzsche nos describe 
«bailando con cadenas». Es una buena imagen de la libertad 
humana: ser capaces de bailar encadenados… Si el pensador 
alemán, por lo que sea, nos resulta antipático, se puede decir 
de manera más desenfadada con la cantante Concha Buika: 
«Somos dependientes del aire, de la comida, de que alguien 
nos toque para sentirnos vivos. Pero a partir de que eliges de 
qué quieres depender, resulta más liviano. Libertad es elegir 
tus cadenas».2

Notas

1. «Florece, entre ellas, la libertad de usar a los demás, de privarlos de 
lo más necesario, de vivir tanto mejor y educarnos tanto mejor y curarnos 
tanto mejor y morirnos tanto después que ellos porque papá hizo algún 
dinero, o el tatarabuelo». Martín Caparrós, «La palabra libertad», El País 
Semanal, 17 de julio de 2022.

2. Concha Buika, «Libertad es elegir tus cadenas» (entrevista), El País, 
20 de junio de 2021. Aquí se podría recordar, claro está, la famosa frase de 
Rosa Luxemburg que ha llegado a convertirse en lema camisetero: «Quien 
no se mueve, no nota sus cadenas».
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