
Los jóvenes ya no se sienten particularmente llenos de vida. 

Algunos están empezando a entrar en el mundo laboral 

y otros llevan ya unos cuantos años quemados en el mismo. 

Condiciones precarias, inestabilidad, sueldos miserables, 

explotación… No es raro que la mayoría sufran de ansiedad, 

depresión o burnout. ¡Hasta están emigrando 

hacia los pueblos para huir de la ciudad esmeralda! 

Estudiar y esforzarse no les condujo a un futuro 

brillante, tal y como les prometieron, sino que se han visto 

obligados a vivir incluso peor que sus padres, Y cuando piden 

restaurar un poquito de la dignidad que les arrebataron, 

solo les ofrecen a cambio libros de autoayuda 

y cursitos de mindfulness. Esta inestabilidad también 

ha contaminado todos los demás ámbitos de su vida: estudios, 

relaciones, trabajo, Buscar piso… Todo es muy complicado.

Este libro para colorear les permitirá 
sacar toda la frustración que llevan dentro.

¡INCLUSO LA PORTADA es coloreable!
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La lectura abre horizontes, iguala oportunidades y construye una sociedad mejor.
La propiedad intelectual es clave en la creación de contenidos culturales porque sostiene
el ecosistema de quienes escriben y de nuestras librerías. Al comprar este libro estarás contri-
buyendo a mantener dicho ecosistema vivo y en crecimiento. En Grupo Planeta agradecemos 
que nos ayudes a apoyar así la autonomía creativa de autoras y autores para que puedan seguir 
desempeñando su labor.

Dirígete a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos) si necesitas fotocopiar
o escanear algún fragmento de esta obra. Puedes contactar con CEDRO a través de la
web www.conlicencia.com o por teléfono en el 91 702 19 70 / 93 272 04 47.
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« L’esprit de l’escalier » 
(el ingenio de la escalera) 

es una expresión francesa
que se utiliza para describir

los pensamientos ingeniosos
que se te ocurren en una discusión

cuando ya es demasiado tarde 
para decirlos. Anota en estos 

bocadillos todos los insultos 

y reproches que te has 
guardado esta semana.
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Tener TOC está de moda. 
Todo el mundo tiene alguna variedad
de esta patología. Sumido como estás 

en la lógica capitalista, desearías 
tener un TOC un poco productivo, 
pero solo lo tienes para cosas que no 

te conducen a ningún lado. Colorea esta 
librería para que los libros queden bien 

ordenaditos por colores,
¡y a presumir de TOC!
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Estás tan harto de la gente, que lo 
que más te apetece es quedarte en 
casa. Pinta esta cabaña de ensueño 
con las puertas y ventanas cerradas

para que nadiete moleste.
¡Recuerda apagar el móvil!
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En tu trabajo como becario
el aumento de sueldo o la promesa 
de un contrato ni lo ves ni lo esperas, 

pero ¡no te quejes! 
Hay un bol de fruta fresca 

en el comedor. Pinta estas frutas
mientras recuerdas que el cianuro

está presente de forma natural
en la parte interna de algunas 

semillas.
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