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INTRODUCCION

Introduccion

Todo lo coreano —desde la musica y el cine hasta la
comida, el disefio y la tecnologia— ha irrumpide con fuerza
en la escena mundial en los Gltimos afios, y no hay duda de
que Corea del Sur esta viviendo un momento de esplendor.
Este pais milenario ha adquirido protagonismo en el siglo xx
gracias al hallyu (la «Ola Coreana»), es decir, el aumento de
popularidad de la cultura surcoreana, que ha alcanzado su
mayor apogeo durante esta dltima década.

Pero, antes de continuar, un aviso: esta no es una simple
guia de viaje cultural al uso sobre dénde ir y qué ver en
Corea del Sur. La peninsula de Corea es mucho mas com-
pleja de lo que pueden medir estos barémetros materiales,
y, como dijo Aristételes, «el todo es mayor que la suma de
las partes.

Desde el kimchi hasta el k-pop y todo lo demas, este libro
desvelara lo que significa ser coreano en todas sus facetas
a través de la mirada franca de una coreana que ha crecido
durante casi 40 afios sumida en el entorno familiar y cultural
tipico del pais.

La dnica forma de conocer verdaderamente a alguien es
ponerse en su piel. Asi que te llevaré de viaje por el corazén
y el alma de Corea del Sur, haciendo algunas paradas en el
camino para descubrir como piensan, sienten y actaan los
coreanos; en definitiva, cdmo viven la vida.

Para comprender de verdad cémo y por qué la gente
piensa, actla y siente como lo hace, es importante rastrear
sus origenes y conocer su historia desde el pasado hasta el
presente. Asi que te iré guiando a través de la rica y diversa
historia de la peninsula de Corea, que ha configurado la

realidad moderna de la regién actual.

perecHA: Edificios iluminados de noche en Sedl.
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Explicaré también el caracter y la esencia de los coreanocs
—como se comportan, relacionan e interacttian entre si y
con los demas— y analizaré su vida cotidiana, desde sus
costumbres familiares, tradiciones y normas culturales hasta
el significado y la importancia de la familia, la amistad, las
relaciones o el matrimonio en la sociedad coreana.

La comida es un elemento fundamental en las comu-
nidades coreanas, y la cocina coreana ha adquirido una
deliciosa relevancia en la escena gastronémica mundial. La
capital de Corea del Sur, Sell, fue protagonista de la Guia
Michelin en 2016, y ahora cuenta con una lista cada vez mas
nutrida de restaurantes con estrellas Michelin. En este libro
veremos |a evolucién de las costumbres gastronémicas del
pais y la cultura de comer y beber en Corea y exploraremos
sus platos mas tipicos.

No hay duda de que los coreanos son personas entrega-
das a muchos intereses, ya sean relacionados con la moda,
la belleza, las celebridades o las redes sociales. Estan orgu-
llosos de su historia y de lo lejos que han llegado, pero
nunca dejan de mirar al futuro y de buscar lo Gltimo y mas
moderno. Este espiritu de perseverancia e innovacién ha
sido el ingrediente clave del éxito de Corea del Sury de su
continuo crecimiento a nivel econémico, social y cultural.

Con esto en mente, espero que este viaje por uno de los
paises mas fascinantes y sofisticados de Asia te inspire, al
menos, a sentir y actuar con la misma pasion y, con suerte,

te ensefie un par de cosas sobre como vivir Corea.

perecHa: Mesa repleta de diversos platos coreanos.
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Las primeras épocas dinasticas

¢ Qué encierra un nombre? Una increible historia antigua en el caso de Corea, cuyo
pasado quedé permanentemente grabade en su nombre. El término «Corea» pro-
viene del nombre Koguryd (también escrito Goguryeo), uno de los primeros reinos de
Corea, que luego evolucioné para convertirse en Koryd (o Goryeo).

El origen de la vida en |a peninsula de Corea se remonta al Paleolitico y al Neoli-
tico. En la actualidad, varios yacimientos atestiguan que los primeros habitantes de
la peninsula utilizaban herramientas fabricadas con cuernos de animales para cazar
durante el periodo Paleolitico, y que alrededor del 8000 a. C. comenzé la agricultura
y el uso de herramientas de piedra mas sofisticadas. Estos fueron los comienzos de
una regién que luego seria gobernada por reinos.

Si bien estos primeros clanes formaron los primeros asentamientos de la penin-
sula, sus raices culturales claramente coreanas se establecieron en el siglo 1 con la
fundacién de los Tres Reinos: el reino de Koguryd, en el norte, alrededor del 37 a. C.,
y otros dos reinos en el sur, Baekjae (al suroeste) y Silla (al sureste), formados en torno
al afio 18 a. C. y el 57 a. C., respectivamente.

Posteriormente, Baekjae y Koguryd fueron conguistados por Silla, y a partir del
668 d. C. el gobierno de la peninsula quedé en manos del reino de Silla Unificado.
Este fue el primer reino que integré la peninsula bajo un gobierno unificado, hasta
alrededor del 698 d. C., cuando se fundé el reino de Balhae, que comenzé a regir

los destinos del norte de la peninsula y partes de Manchuria.

Influencias budistas y confucianas

El periodo de Silla Unificado fue una época de expansion para las artes en la penin-
sula. Debido a sus estrechos vinculos con la dinastia Tang de China (618-907 d. C.), el
pais bebié mucho de esta cultura, incluido el budismo chino, que durante el periodo
de Silla tuvo una influencia significativa en la cultura coreana, especialmente en la
arquitectura.

Las piedras, esculturas, templos y tumbas budistas mas antiguos de Corea del
Sur —entre los que destacan el templo Bulguksa (declarado Patrimonio de la
Humanidad por la Unesco), el templo Hwangnyongsa y el templo Bunhwangsa en
la ciudad de Gyeongju— pertenecen al periodo Silla y son muy representativos

de la arquitectura de la época.

DERECHA: Estatua del rey Seongjong, sexto gobernante del reino de Korys, en Sedl.









